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Iniciar la lactancia materna dentro de la 12 hora

Lactancia materna exclusiva por 6 meses
Lactancia materna continuada por 2 anos o mas
(Un sucedaneo de la leche materna por 12 meses
y leche de vaca después si no hay lactancia)



. Coordinador nacional y
comité multisectorial de
LM

. "Diez pasos hacia una
feliz lactancia natural”

. Principios y objetivos
del Cddigo

. Leyes que protejan la
LM de las trabajadoras
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Metas operativas de Estrategia

Politica integral sobre la

alimentacion del lactante y del
nino pequeno Cédigo Internacional de

Sucedaneos de la Lactancia

M luci
LME 6 meses y la LM hasta ate’“;li"f::t"e:c'°“es

2 anos 0 mas

Compilacién y version original en idioma inglés por ICDC
Centro Internacional de Documentacién del Céodigo
IBFAN Penang, Malasia

Alimentacion complementaria
oportuna, adecuada, inocua y
apropiada

Alimentacion en circunstancias [ e—G—G—.
dificiles (GF gummst CODE

i riginal en idioma inglés por el ICOC
| locumentacion del Codigo

Nuevas leyes para llevar a
efecto los principios y el fin del

Cadigo ——
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Iniciativa Mundial sobre Tendencias de |la
Lactancia Materna (WBT))

 WBTi es una herramienta de la Red Internacional
de Grupos pro Alimentacion Infantil (IBFAN) de
Asia para el seguimiento de las politicas y
programas de alimentacion del lactante y del nino
pequeno

* Focaliza en un conjunto de 15 indicadores

— 10 sobre el ambito general de la alimentacion del
lactante y del nino pequeno

— 5 sobre las practicas de alimentacion del lactante y del
nino pequeno
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Indicadores de la Iniciativa Global de Tendencias de
Lactancia Materna (WBTi)
(World Breastfeeding Trends Initiative)

5 Indicadores de LM
Politicas y programas
IHAN
Caodigo
Proteccion a la maternidad
9. Apoyo sistema sanitario (capacitacion, etc)
10. Apoyo comunitario
11. Apoyo informativo
12. Alimentacion en el contexto de VIH
13. Alimentacion en emergencias
14. Seguimiento y evaluacion
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WBTI

* Para cada indicador, se definen preguntas que
deben plantearse al evaluar el progreso de la
ejecucion y al asignar una puntuacion

* La maxima puntuacion para cada indicador es de
10 puntos

 WABTi ha llevado a cabo en 13 paises de América
Latina: Argentina, Bolivia, Brasil, Colombia, Costa
Rica, Ecuador, El Salvador, Guatemala, México,
Nicaragua, Peru, Republica Dominicana y Uruguay
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Puntos correspondientes a cada indicador de la WBTi
(12 paises latinoamericanos, 2008-2010)
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Datos de lactancia materna

* Encuestas de demografia y salud

* Tendencias de LM y LME entre la primera encuesta y
la ultima

— Promedio = 15.5 anos: 6-20 anos

* Encuestas de demografia y salud y encuestas
representativas en America Latina

— Educacion materna, empleo materno renumerado,
residencia urbana

« PBI per capita (2010 $): Datos de los UN, World
Development Indicators World Bank

Fuente: Lutter y Morrow. Breastfeeding promotion and global tendencies in
breastfeeding. Nutrition reviews (In press)
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Africa
(n=7)

Datos de lactancia y WBTi

LM (n=50) o LME

Tendencias
(n=49)
WBTi (n=40)
LMy LME
Tendencias y WBTI
(n=22)
, Latin America &
Asia Caribbean
(n=6)

(n=8)

Middle East
(n=1)



Distribucion de los puntos de WBTi ajustados
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Title
BF duration 1 by BF duration 2
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Duracion de la lactancia materna (meses) y actividades a escala
mundial y nacional, Brasil 1974-2002 (Rea M. Cad Saude Pubilca,
Rio de Janeiro; 2003 (traducida del Portugues)

12 - Curso
THAN/ C“LS(?:&:?/ B e v
, 10 1€DC Semana  consejerfa Curso ! Estrategia
o Resolucon  pggos . ) para - Global
AMS ' Mundial .de e !
Codigo wellstart IGAB . Ljpotancia - BRI
5 Innocen i A ! i i
8 7 | . : | | : B .
1 ! ! ! i : o
| i i | i y 0
| i T S
6- ! ! i | ; ! P
| i T
Meses| - : o ! i - ! o
| i : : I : | | | |
: . : I | ' | i ! : :
4 | | | | o | S
! e
: T L e
i | i | | o ; S
2 o L e
| | i | | g ; o
| | i | | g | A
0 ! T \! I \é \I \i I ! \; I I \I ! 1
A ! o w0 lA Ll o | A : Afos
CPCIG ® A0 O N D > o _ > O N HMIHIP N - > O P>
PSS F SIS F TSI IS I STSS
| . N . . 1
I : L . : L |
| | ! Céodigo ' 'THAN Rew§1?n del Monitorero del
Campaiias de IBEAN [ Bancos de leche! Semana Cod[lgo Codigo
moibizacion social hymana | Mundial de i Revitalizzcion de
Ley de ' Lactancia  Capacitaciones [HAN
maternidad Materiales Ly
IBFAN Revision del
————— Bancos de leche Codigo —

humana N e e



Exclusive Breastfeeding

Exclusive BF 1 and exclusive BF 2
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Predictores de la LME usando la prevalencia de
LME como variable dependiente

Coefficients?

Standardized
Unstandardized Coefficients Coefficients
Model B Std. Error Beta t Sig.
1 -60.102 31.173 -1.928
426 A72 562 2.473 .026
1.255 .352 1.070 3.564 03
UrbanResidence .022 267 .028 .081 .936
PaidMaternalEmployment -112 .268 -.134 -417 .683
MaternalEducation 213 .208 236 1.026 321
GNIPPPCapita .004 .002 643 1.454 167

a. Dependent Variable: EBF2
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Relacion entre la aplicacion de la Estrategia y
cambios en las practicas de lactancia materna
a escala mundial

e Un analisis de regresion muestra que la LME se
asocia significativamente a la puntuacion ajustada de
la WBTi

* El analisis demuestra que por cada cambio de 10
puntos de |la WBT/ cabe esperar un aumento de la
LME de 6%
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Limitaciones y fortalezas del estudio

* Limitaciones
— Asociacion entre tendencias de LME y WBTi
— Muestra no aleatoria de paises

 Fortalezas

— Primer estudio cuantitativo de la relacion entre
promocion de la LM y cambios en LM

— Resultados apoyados por estudios de caso
— Incluye paises grandes de tres regiones globales
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Cambios en la duracion de la lactancia materna (meses) en
Brasil, Colombia, México y Republica Dominicana

Meses
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Practicas actuales de lactancia materna

Existen grandes diferencias entre las practicas
actuales y las recomendaciones

En solo 8 de 14 paises el 50% o mas recién nacidos
son amamantados durante la primera hora

En solo 5 de 19 paises la prevalencia de lactancia
maternal exclusiva llega a 50% o mas

Pocos paises realizan el seguimiento de alimentacion
con biberon y entre ellos la mayoria de los nifios < 2
anos lo reciben
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Indicatores globales de lactancia materna
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(%) <6 months (%) 4-5months (%)  1year (%) 2 years (%)

O Africa @ Asia O Americas

Fuente: Lutter et al., Undernutrition, Poor Feeding Practices, and Low Coverage of
Key Nutrition Interventlons Pediatrics 2011; 28(6)
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Practicas actuales de la alimentacion
complementaria

La alimentacion complementaria ha recibido poca atencion

Solo 5 paises de la Region cuentan con datos sobre los nuevos
indicadores de la OMS/UNICEF

Estos datos muestran que existe una gran disparidad entre las
practicas recomendadas y las actuales
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Practicas de alimentacion complementaria

%
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Frecuencia de comidas minima (nifios
amamantados) B Diversidad minima del régimen alimentario
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Factores de las politicas y los programas
exitosos

Ejecucion del Codigo

Implementacion de IHAN

Abogacia

Capacitacion y la educacion

Apoyo comunitario

Proteccion de la maternidad y apoyo en el trabajo
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Codigo Internacional de
Sucedaneos de la Lactancia
Materna y Resoluciones
relevantes

Compilacién y versién original en idioma inglés por ICDC
Centro Internacional de Documentacion del Codigo
IBFAN Penang, Malasia

INTERNATIONAL

DOCUMENTATION CENTRE

Compilacion y version original en doma QIe por el ICDC
Centro Internacional de Documentacion del Cddigo

Resolucion de la
Asamblea Mundial
de Salud 1981

Resoluciones

subsecuentes =
14 (2012)



LA INICIATIVA HOSPITAL
AMIGO DEL NINO

MODULO 1y 2

"
]

e
e

-

‘3 grganiza!::ién

anamericana =

de la Salud unicef @&
Q@Om zaéM ndial de la Salud

http://new.paho.org/hg/index.php?option=com content&task=view&id=1382&Itemic




Practicas mtegrales durante la atencion
del parto, beneficiosas para la nutricion
y la salud de madres y nifios
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THE LANCET

Maternal and Child Undermutrition - January, 2008

www.thelancet.com

“The attribution of more than a
third of child deaths and more
than 10% of total global disease
burden to maternal and child
undernutrition demonstrates the
huge importance of these
prevalent risk factors to
international health goals.”

Maternal and Child Undernutrition




Percent of total expenditure

Inversion global (%) (USS millon) en la promocién de LM por
USAID y nutricion del nino, 1999-2005

80

70 1

60

50

40 -

30

20

10 1

. * .
1999 ' 2000 | 2001 | 2002 # 2003 | 2004 | 2005
6.7 | 84 | 97 84 | 72 | 83 | 7.6
49 | 64 | 73 | 44 | 3.6 | 3.6 | 23

—*— Breastfeeding and lactational
amenorrhea method

- ¢ - Prevention of maternal to child
transmission of HIV

—4& - Complementary feeding

—>— Maternal nutrition
Prevencion de transmision HIV

Total project spending

Total spent breastfeeding and lactational
amenorrhea method



PRINCIPIOS DE
ORIENTACION PARA
LA ALIMENTACION
COMPLEMENTARIA

DEL NINO

AMAMANTADO




Prevalencia de LME (%)

Impacto de la consejeria en la duracion de LME:
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Evidence on the long-term
effects of breastfeeding

SYSTEMATIC REVIEWS AND META-ANALYSES

Breast-Feeding Linked to 1) Gain
Study Ties Adult Intelligence to Nutrition in Infancy
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Infants breastfed for nine

~months grew up fo be signif-

icantly more intelligent than in-
fants hreast-fed for one month
or less, according to a study
pu'till.shc!d in today’s Journal of

the American Medical Associa-
tiomn.
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, T® a
strong “dose effect™—a gradual
improvement based on the num-
her of months of breast-feeding
up to nine months, when the ef-
fect ended.

Results from the study, of
more than 3,000 young men znd
women rom Copenhagen, Den-
nmk,mangiy suppm“cthe]ang

suggested, but
clusion  that basumt-

makes babies not aulsl'healthm'.

the subjects’ late teens and

twenties, it could become an au-
thoritative statement in the
Enﬂt:cmal debatb mrer.hw Ex)

The Smarter Milk?

Infants breast-fed seven fo nine months grew wp to be more inielligent
than infants treast-fed one month or less, a study concluded,

Duratian of Imenth 2-3
or less months  months mnths Smanths
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W e
exactly is the of breast-
feedmgthatresulfshthag‘reat—l

'The dmme growing
; vl i8
that breast-feeding is among the
most important lifelong benefits
a mother can give to her child,”
mﬁ"ﬁ‘m public health offi-
cials, and even infant formula
cers, recommend breast-
ing as the best way to nour-
ish an infant for the first six to

See FEEDING, A%, Cal. |

Washington Post 2002;
Mortenson et al., 2002
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Ejemplo de una sala de lactancia

Ministerio de Salud de la Nacion, Argentina
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ais de
do os organizadores) fizeram questio de participar ontem da |
amamentacio coletiva, annﬂ:mParqu Municipal Roberto
Mério Santini, na Praia do José Menino, em Santos. AT
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Diario La Repiiblica- Seccién Comunidad
Lunes 14 de junio de 2010
Montevideo, Uruguay

vital. Una campafia destaca la importancia del amamantamiento

El pecho materno es un tema al
que hay que darle mucha pelota

La OPS entrecruza la pasién por el fitbol con la concientizacién.

" DOS GRANDES PASIONES
| DE MI VIDA:

= T

Pelota: algo que me tomo a pecho  Pecho: algo a lo que le daba pelota

Afiche. La leche materna y el fitbol tienen mucho que ver,
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Formacion de la Red Latinoamericano de Bancos de Leche Humana,
Brasilia 18 - 21 de mayo 2005



Implementacion y monitoreo

30 aios del Codigo
en América Latina

Un recorrido sobre diversas experiencias
de aplicacion del Cédigo Internacional
de Comercializacion de Sucedaneos

de la Leche Materna en la Region

entre 1981y 2011

% Organizacion
Panamericana
de la Salud
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Breaking the Rules
Stretching the Rules

2004

Evidence of Violations of

the International Code of Marketing
of Breastmilk Substitutes and
subsequent Resolutions

[

—

IBFFAN

International Baby Food Action Network
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Mensajes claros, repetidos y factibles
‘Dar papilla espesa
«Agregar un alimento especial (carne, huevo, pescado
‘Dar de comer con amor, paciencia y buen amor!

*Penny et al., Effectiveness of an educational intervention delivered through
health services to improve nutrition in young children: a cluster-randomized
controlled trial. Lancet 2005

*Guldan et al., Culturally appropriate nutrition education improved infant
feeding and growth in rural Sichuan, China. J Nutr 2000



Region con inequidades y cambios fuertes
en los patrones de alimentacion




Conclusiones

* Los paises han avanzado notablemente en la aplicacion de |la
Estrategia Mundial durante los ultimos 10 anos

* Pero, es preciso hacer mas para lograr practicas de lactancia
materna y alimentacion complementaria optimas

 E|ltema de la Semana Mundial de Lactancia 2012 da la
oportunidad perfecta de redoblar esfuerzos para su ejecucion
completa
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Gracias!

Lutterch@paho.org
www.paho.org/alimentacioninfantil




